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극한 추위는 정상보다 상당히 낮은 온도이며 동상, 저체온증, 일산화탄소 중독, 대체적인 

난방 기관으로부터의 화재등과 같은 여러가지의 건강 및 안전 문제들을 일으킬수 

있습니다. 

 

밖의 온도가 상당히 낮을때, 다음과 같은 주의사항을 따르십시오: 
 

 실내 난방기와 촛불 등의 화재 위험을 주의하십시오; 그런 기구들을 가연성 

소질의 물건들로부터 멀리하십시오. 

 권한 연기탐지기와 일산화탄소 탐지기를 설치하십시오( 최소한 한 층의 하나씩) 

 목탄 및 일산화탄소를 생산하는 그릴과 같은 다른 연소 장치들을 사용하지 

마십시오. 

 실외에서는 자신을 건조한 상태로 유지시키시고  바람으로부터 보호된 지역에 

계십시오 

 하나의 무거운 옷을 입기보단 몸에 딱 붙지 않고 가볍고 따뜻한 여러 겹의 옷을 

입으십시오: 장갑, 모자, 그리고 폐를 보호하기 위해 입을 덮을 수 있는 목도리같은 

것을 걸치십시오. 

 무알코올 음료를 많이 섭취하시고 고칼로리 음식을 드십시오. 

 동상 증상에 주의하십시오 -  살이 하얗고 왁스같고 그 특정부분이 무감각하거나 

물집이 생길 가능성이 있습니다. 

 저체온증 증상에 주의하십시오- 오한과 무감각, 혼란과 현기증, 비틀거리거나 

무기력함, 속도가 느리거나 어눌한 음성 및 충격. 

 당신이나 당신의 지인이 저체온증이나 동상의 징후가 보이는 경우 즉시 의료 

시설로 이동하십시오. 

 당신이 추위에 떨고 있는 노숙자를 볼 경우 1 (800) 535-7252 저체온증 

핫라인으로 전화해주시기 바랍니다. 이동차량이 노숙자를 쉼터까지 바래다 

드릴겁니다. 


